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CONTRASTE Y SEDACION

Sefior usuario se le realizara una RNM de CON
CONTRASTE Y SEDACION

POR FAVOR INFORME E INDIQUENOS PREVIAMENTE AL DESARROLLO DE ESTA
PREPARACION S| EL PACIENTE PRESENTA ALERGIAS CONOCIDAS AL YODO O
MEDIOS DE CONTRASTE YODADOS, COMIDA DE MAR O SUFRE DE ASMA

Como requisito indispensable para programar la RMN debe presentar la prueba de
creatinina NO mayor a 6 semanas de tomada.

PREPARACION

1. Venir con el cabello seco vy limpio, no aplicar cremas, maquillaje, ni gel de
ningun tipo, ropa cdmoda, que pueda quitar facilmente y sin accesorios
metalicos.

2. Asistir con ayuno de seis (6) horas.

Tenga en cuenta que:

24 horas antes del examen NO puede consumir: GRANOS (frijol, lentejas,
alverjas, garbanzos, maiz).

Hasta las 8 horas antes del examen puede consumir: (Papa, yuca, arroz,
carne, pollo, arepa).

Hasta 6 horas antes del estudio puede consumir: (Leche de vaca, formula
lactea infantil, puede ingerir una COMIDA LIGERA ejemplo: 1 pan o 1
tostada o Galleta o infusidon con o sin leche descremada o Zumo de fruta,
gelatina o jalea).

Hasta 4 horas: leche materna (SOLO LACTANTES)

Hasta las 3 horas antes del examen puede ingerir: Agua de panela, agua
o aromatica, 1 o0 2 vasos maximo.

Puede tomarse en la mafana los medicamentos de tratamiento segun
orden medica con poca agua.

Nota: No olvide traer la documentacion completa (documento de identidad, historia
clinica, reporte de creatinina, orden meédica, autorizaciones, estudios anteriores y
acompanante), Recuerde estar 20 minutos antes de la hora asignada.
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